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            COSAF centre ses activités sur le cancer de la peau le 24 juillet 2016  
 

 
 
Le dimanche 24 juillet courant, l’organisation «Connaissances médicales sans frontières» 
(COSAF) organisa une campagne de sensibilisation sur le mélanome à la plage Les Sablettes à  
Mohammedia.   
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Présenté comme agressif, le mélanome est une forme de cancer de la peau qui se développe à 
partir de cellules spécialisées dans la fabrication du pigment de la peau (mélanocytes).    
Plusieurs études indiquent que les coups de soleil à répétition (surtout les expositions intenses et 
intermittentes dans l’enfance) et une forte exposition aux rayons solaires augmentent le risque 
de ce type de tumeur.   

         
                      
Outre le dépistage des sujets à risques, la prévention repose sur la protection contre le solaire. 
Ce qui permet aux spécialistes d’assurer que 90% des cancers de la peau pourraient être évités, 
d’où l’importance d’avoir une attitude appropriée face aux expositions solaires.   
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La campagne initiée par la COSAF constitue ainsi une occasion de sensibiliser le grand public sur 
l’intérêt du dépistage précoce du mélanome, de promouvoir un « bon usage du soleil » et 
d’encourager les gens à consulter un spécialiste en cas de modification d'un grain de beauté ou 
d'apparition d'une lésion cutanée noire.  

      
 
Il est à souligner que des flyers  

      
 
et des crèmes solaires étaient distribués au cours de cette campagne. 
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Par ailleurs, de nombreuses activités étaient prévues lors de cette opération: participation de 
nombreux artistes, animation de clowns pour enfants, ramassage des déchets sur la plage par 
des bénévoles de l’association.   
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